Zubereitungszeit: 5 Min.
Kochzeit: 5 Min.
Gesamtzeit: 10 Min.
Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 2

Riihrei mit geschmolzenem
Kase

Zutaten

4 Stiick(e) Eier

50 ml Milch

6 g Ruhrei-Gewlirz

50 g Kase, geriebener, z.B. Gouda oder Cheddar

2ELOIL

Zubereitung

1. Eier mit Milch und Riihreigewurz verquirlen.
2. Den geriebenen Kase unterriihren.
3. Olin einer Pfanne erhitzen.

4. Sobald die Pfanne heil ist, das Ei hineingeben und bis

zur gewuinschten Konsistenz garen.

5. Mit einer Scheibe Brot oder Brotchen servieren.



