
Zubereitungszeit: 10 Min.

Gesamtzeit: 10 Min.

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 3

Guacamole mit Nachos

Zutaten

1 Stück(e) Avocado

50 g Cocktailtomaten

1 Stück(e) Knoblauchzehe

1 EL Mayonnaise (vegan)

Saft ½ Zitrone

6 g Avocado Gewürzzubereitung

1 Tüte(n) Nachos, klein

Zubereitung

1.Die Tomaten waschen, vierteln, entkernen und fein

würfeln. Die Knoblauchzehe schälen und ebenfalls fein

würfeln.

2.Die Avocado halbieren, den Kern entfernen und mit

einem Löffel aus der Schale lösen. Mit einer Gabel

zerdrücken, bis die gewünschte Konsistenz erreicht ist.

Tomatenwürfel, Zitronensaft, Knoblauch,

Gewürzzubereitung Avocado und die Mayonnaise

zugeben und miteinander verrühren.

3.Mit Nachos servieren.


